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IlosicHuTEIBLHAS 3aIHCKA

AKkmyanvbnocmsy Kypca oOyclOBJI€Ha TeM, YTO OpraHu3anus o0pa3oBaTeIbHOro Mpolecca Mo
TOMY TPOQUIIO ACSITEILHOCTH PEIIaeT BAXHYIO 3aJady: B HEIOCTATKE JBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH
KpPOETCS CErofHsi OCHOBHAs NpPUYMHA OTKJIOHEHUH B (DU3MUECKOM DPAa3BUTHH U COCTOSHUU 3]I0POBBS
coBpeMeHHBIX neTedl. Cephe3HbIM UCIBITAHUE IS ACTCH SBISIIOTCS W TEPBBIC TOIBI MX MPEOBIBAHUS B
mikosie. JleTw UCHBITHIBAIOT 3HAYUTENbHBIE HAarpy3KH, CBsI3aHHbIE C OOJBIION WHTEHCHUBHOCTHIO
YMCTBEHHOU JEATEIILHOCTH, C HAMpPsDKCHUEM 3pPUTENBHOTO ammapara, HEOOXOJUMOCTHIO JIITUTEIHHO
COXpaHsTh pabouyro mo3y. OTU (PaKTOphl, BMECTE B3SIThIE OTPAHUYMBAIOT PEOST B CTOJIb HEOOXOIUMOM
UM JIBHXKEHUH, CO3JAI0T MPEANOCHUIKH ISl PA3JIMYHBIX OTKJIOHEHHUN B COCTOSIHUU 3/10POBbSI.

®opma opranuzanuu Kypcea «IlogBuxKHbIE UTPBD» - CEKILIUS.

Ieas kypca:

- Coznmanne Hambosee OJIarONpPUATHBIX YCIOBHM Al (POPMHPOBAHUS Y MIIAIINX HIKOJIHHUKOB
OTHOIIEHHUS K 3I0POBOMY 00pa3y )KHM3HH KaK K OJIHOMY M3 IJIABHBIX IyTEH B JOCTHIKCHHH yCIIEXa.
3agaum:
- YKpEIUISTh 3[0POBbE YYAIIMXCS, MPUOOINATh WX K 3aHATHAM (U3UYECKOH KyJIbTYpOH M
310pOBOMY 00pa3y JKHU3HH, COJICHCTBOBATh FAPMOHUIECKOMY, (PH3UIECKOMY Pa3BUTHIO;
- 00y4aTh JKU3HEHHO BaXKHBIM JBUTaTCIbHBIM YMEHHSIM U HaBBIKAM;
- BOCIHTHIBATh JUCHUIUTHHHPOBAHHOCTh, JOOpOKENATETbHOEC OTHOIICHHE K OJHOKIACCHHUKAM,

q)OpMI/IpOBaTI) KOMMYHHUKATUBHBIC KOMIICTCHIIUH.

[Iporpamma kypca oOecmedmBaeT IOCTHIKEHUE BOCIHTATEIBHBIX pPE3YJIbTAaTOB IEPBOTO, BTOPOTO H
TPETHETO YPOBHEH.

Kypc BHeypouHoii nestenbHOCTH «lloABMXKHBIE WIpbI» NpeqHa3HAadeH Ui ywamuxcs 1-4
knaccoB. IIporpamMma cocTaBieHa B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH OOYYAIOIIUXCS U
paccunTaHa Ha mpoBeneHue | vac B Hepemto: 1 kmacc - 33 yaca B rox, 2-4 kiaccel - 34 yaca B TO/I.
Htoro:135 yacos.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJbTATAMM IIPOIPaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarnpaBieHuto «IloBuxkHbIe UTPBI» sBIISETCS (POPMUPOBAHUE CIETYIONMX YMEHUIL:

o IIEJIOCTHBIN, COITUAILHO OPUEHTUPOBAHHBIH B3I HA MUD;

o OpHUEHTAIUS Ha yCIieX B y4eOHOM JeSITEeIbHOCTH U IIOHUMAaHUE €0 IPUYHH;

o CHOCOOHOCTh K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOM JICATEIbHOCTH;

o AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIECHHE M B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIMIIAX
YBa)KEHHS U JOOPOKENATEIILHOCTH, B3AaHMOIIOMOIIN M COTIEPEIKUBAHHS,

L] HpOSIBJ'IS[TB JII/ICIII/IHJ'II/IHI/IpOBaHHOCTI), pr210J'IIO6I/Ie nu yrIOpCTBO B JOCTUKCHNU
MTOCTAaBJIEHHBIX I[EIIEH;

o OCBOCHHME MOPAIBbHBIX HOPM MOMOIIN TE€M, KTO B HEH HYXJIAeTCs, TOTOBHOCTH MPHUHSITH Ha
ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHUBAIMU JOCTHKCHHUS M TOTOBHOCTHU K MPEOIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE

KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTel"I/II\/II COBJIaJIaHUA WU YMCHUA MOOWIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U q)HSquCKI/Ie
pecypchl CTPECCOyCTONYNBOCTH;
J OCBOEHUE MPABUII 30POBOTO U 0€30MMacHOT0 00pasa KU3HHU.



MertanpeaMeTHbIMH  pe3yJIbTaTaMU  [POrpaMMbl BHEYPOUHOH JIE€ATENBHOCTH 110
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY  HampaBiieHHto  «llogBukHble UrpbD»  sBiIfeTcs  (OPMHPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAJIbHBIX yueOHbIX neicTBull (YVY):

Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHMUS TJIAaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU JCHCTBUS;

° IJIAHUPOBAHKUE OOIICH MEeNU U TyTH €€ TOCTHKCHUS;

° pacnpenenenre GyHKIIUN U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHre KOHPIUKTOB;

° OCYIIIECTBJIECHUE B3AMMHOI'0 KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOT'O TOBEJCHUS U TOBEJICHHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MIPUHUMATh U COXPaHATh y4eOHYIO 3a/1a4y;

° MJIAHUPOBATH CBOM JEHCTBHUSI B COOTBETCTBHMU C IMOCTABJICHHOM 3aJayei U yCJIOBUSAMH €€
peanu3auuy;

° YUYHUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC MMPABUJIA B IJIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a peIIeHNs;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEUIOKEHUS U OLEHKY YUYWTENICH, TOBAPUILEH, POAUTENEH U
JIPYTUX JTOAEH;

° pa3ianyaTth Cocod U pe3yabTaT NeHCTBUS;

° BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JICMCTBUE MOCIE €r0 3aBEpIICHUS HA OCHOBE €ro

OLICHKH M yuéTa XapakTepa CAeJaHHBIX OLIMOOK, MCIONb30BaTh MPEUIOKEHUS M OLEHKU IS CO3AaHUS
HOBOT'0, 00JIE€€ COBEPILIEHHOT'O PE3yJIbTaTa.

Ho3naseamenvnvie YY/[:

e  1100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUThH JOMOIHUTEIHHYIO HH(POPMALIHIO IO COJIEPKAHUIO Kypca,
WCIIOJIBb3YSl JOIIOJHUTENIBHYIO JIMTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MMOTYyUYECHHYIO HHPOPMALIUIO, JIeIaTh BHIBOJIBI,

e  mpeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMAIUIO U3 OAHOM (OPMBI B JIPYrylo: Mpeiaratb CBOM IpaBMIIa
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

e  YCTaHABJIMBATbh IPUYMHHO-CJICACTBEHHBIC CBA3H.

Kommynuxamuenwie YY/I-

. B3aMMOJICIICTBHE, OpHEHTallUsd Ha NapTHEpa, COTPYAHUYECTBO U Koomepauus (B
KOMaH/HBIX BUJIaX UTPHI);

. aJICKBaTHO MHCIMOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpPEJICTBA Ul PELICHUs Pa3IMYHBIX
KOMMYHMKaTHBHBIX 33/1a4;

. JIOITyCKaTh BO3MOXKHOCTB CYILECTBOBAHMS Y JIOJEH PA3IUYHBIX TOYEK 3PEHMS, B TOM YHUCIIE
HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, M OpPHUEHTHPOBATHCS HA MO3MIMIO NMapTHEpa B OOLIEHUH U
B3aUMOJICHCTBUY;

J YUUTBIBaTh DPAa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMHM PA3TUYHBIX MO3MLUN B
COTPY/THHYECTBE;

J (bopMynpoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

° J0roBapuBaTrbCia U MPUXOAUTH K 06H16My PEIICHUIO B COBMECTHOM ACATCIBbHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTyallMH CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O MpaBHiiaX OOIIEHUS U MTOBEJICHHS U CIIE0BATh UM;

J YUUTBCS BBITIOJHATH PA3IMYHBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300poeumenshble pe3yibmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHIU:

[lepBocTEnEHHBIM pE3yJABTATOM pEATU3ALUU MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH NIE€ATEIBHOCTH SIBISETCS
¢duznyeckas MOATrOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA ABUTATEIbHBIX YMEHUN, BBHICOKHI ypOBEHBb
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUUECKOE, MHTEJUIEKTYyaJIbHOE Pa3BUTHE.

o JBUTATENbHAs TIOJTOTOBIEHHOCTh KaK BAYKHBIN KOMITOHEHT 3J0POBbsI YUAIIUXCS;

o pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
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o OCBOCHHE TIPaBUII 3I0POBOTO M 0€30MacHOr0 00pasa KHU3HH;
o pa3BUTHE TICUXHYECKUX U HPABCTBCHHBIX KA4ECTB;
o MIOBBIIIICHUE COIMATIBHON U TPYJIOBOW aKTUBHOCTH; TUNIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3HMUECKIMHU

YIPAKHEHUSIMH B PEKUME JHsI, OPTaHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C HCIIOJIb30BAaHUEM CPEACTB (PU3NUECKOMN
aKTUBHOCTH;

J OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHbBIE UTPBL;

J B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMM IO IMpaBWJIaM IPOBEIEHUS IMOJABMKHBIX WP U
COPEBHOBAaHUI;

J NPUMEHSTh JKM3HEHHO BaXKHBbIC JBUTATEIbHbIE HABBIKW W YMEHHUS Pa3IUYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

TpeboBaHusl K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPbIE J0J:KHbI IPHOOpecTH 00yyalommecs B
npouecce peaju3aliu NPOorpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH

B X04€ pealin3alusa IMporpaMmbl BHeyquHOﬁ ACATCIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIEHOMY
HaITpaBJICHHUIO ((HOIIBI/I)KHI)IG HUI'PBD» o6yqafomnec;1 JOOJIKHBI 3HATD.

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUS NTOABUKHBIX UIp B Poccuu;

. nefarorndeckue,  (OU3MOIIOTMYECKHE W TICHXOJOTHMYECKHE  OCHOBBI  OOYyYeHHs
JIBUTATENIbHBIM JACUCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NUECKUX KauecCTB;

. BO3MOXHOCTH (OPMHPOBAHUS HWHAMBHUIYaJbHBIX YEPT CBOMCTB JMYHOCTU IOCPEICTBOM
PeryJIsIpHBIX 3aHATUH;

. MHAUBUAYaJIbHbIE CIOCOOBI KOHTPOJIA IO PA3BUTHIO AJANTHBHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma,
YKPEIUICHHUs 3[J0POBbs U MOBBILICHNE (PU3NUECKOM OITOTOBJICHHOCTH;

. OpaBUiIa JMYHOW TI'MTUEHbI, NPO(UIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs J0BpayeOHOMN
IIOMOILY; BIUSHUE 3/10pPOBbs HA YCIEIIHYI0 YU€OHYIO AEATENIbHOCTD;

. 3Ha4YeHue PU3NUECKUX yNPaKHEHUH JJI1 COXPAHEHHUS U YKPETIJICHUs 30POBbS;

JlO15KHBI YMETh:

J aJICKBaTHO OIICHWBAThH CBOE TMIOBEACHNE B )KU3HEHHBIX CUTYAIHIX;

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIIKH;

J OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYAIlMH BBIOOpA;

J TEXHUYECKH TIPABWIIBHO OCYIIECTBISATH ABHTATENbHBIC NEHCTBUS, WCIONB30BATh HUX B
YCIIOBUSX COPEBHOBATEIBHOM 1€ATEILHOCTH U OpraHU3aIlMKi COOCTBEHHOT'O JI0CYTa;

J OPOBOJUTH  CAMOCTOSITENIbHBIE  3aHATHUS 1O  Pa3BUTHI0  OCHOBHBIX  (PU3UUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIOKEHNUS;

J pa3pabarbIBaTh HMHIMBHUIYaJbHBIA JBHTATEIBHBIN pPEXHM, MOJOMPATh W IUIAHUPOBATH
¢duznyeckue yrnpaxHeHus;

J YIPaBIATh CBOMMH OMOIMSMHU, SPGEKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHHKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypoi OOIIEHUS;

o coOmoiaTh MpaBuja O€30MacCHOCTH W MNPO(UIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX

(1)PI3H‘I€CKI/IMI/I YHOPpa)KHCHUAMHA, OKA3bIBATH IEPBYIO ITIOMOIIL IIPH TPaBMaX U HECUACTHBIX CIIy4dasaXx;
IMOJIb30BAaThHCsl COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U 06Op}I)10BaHI/IeM.

BocnurareabHbIe Pe3VJIbLTATHI

Pe3yabTaThl NEPBOr0 YPOBHS:
e TpHOOpETEeHNe 3HAHUH O 30POBbHE, 3T0POBOM 00pa3e KU3HHU, BO3SMOKHOCTSIX YEIOBEYECKOTO
OopranusMa, 00 OCHOBHBIX YCIIOBHSX M CIIOCO0aX YKPETUICHHUS 310POBBS;

® JIPAKTUYCCKOC OCBOCHUC MCTOIOB U (I)OpM (I)PI3H"ICCKOI>1 KYJbTYPHI, HpOCTCﬁIJ.IHX 9JICMCHTOB
CHOpTHBHOﬁ HOATOTOBKH,



e IIOJly4ECHHE HABBIKOB CJIEIUTH 3a YACTOTOU U OIPSATHOCTBIO CBOEH OJIEXKbI, 3 YUCTOTOU CBOEIO TeIa,
panMoHaIbHO MOJIB30BATHCS BIMSHUEM MIPUPOTHBIX (DAaKTOPOB (COJHIIA, YUCTOTO BO3/1yXa, YUCTOM BOMBI),
DKOJIOTUYECKU IPAMOTHOIO ITUTAHUSA.

@DopMBI IOCTHIKEHMsSI  PE3YJIbTaTOB IIEPBOTO YPOBHS: ITO3HABATEIbHBIC O€ce/bl, HHCTPYKTaXH,
COIIMAJIbHBIC TIPOOBI, MOC3IKU, IKCKYPCUH, OECe/IbI O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HH.

‘DODMBI KOHTPOJIA PE3YJILTATOB IICPBOI'0 YPOBHA: POJICBBIC UI'PLIL.

Pe3yabTaThl BTOPOrO YPOBHS:
¢ (GopMUpOBaHHE MO3UTUBHOTO OTHOLIEHHS 00YYAIOIINXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO, KaK K IICHHOCTH,
HEOTHEMJIEMOU COCTABJISIFOIICH XOPOIIIEro CaMOYyBCTBHSI, YCIIEXOB B YU€0€ 1 *KU3HU BOOOIIIE.

(DODMBI JOCTHIKCHUSA PE3YJILTATOB BTOPOI'O YPOBHA: O3A0POBUTCIILHBIC aKWK, COLMAJIbBHO-3HAYUMBIC
AKIIMH B KJIaCCC.

DopMBI KOHTPOJISL PE3YILTATOB BTOPOr'O YPOBHS . BRIITOJTHEHHE Sa,I[aHI/Iﬁ COPCBHOBATCIIbHOI'O XapaKTepa.

Pe3yibTaThl TPETHEro YPOBHA:
. peryJisipHble 3aHATHUS CIIOPTOM; CUCTEMaTHUYECKHE 03/J0POBUTENIbHO- 3aKaIMBAIOLIIE [TPOLEAYPHI;
. y4acTue B CHOPTUBHBIX U 03J0POBUTENIbHBIX aKLUAX B OKPY’KAOIIEM ILIKOIY COLIYME.

CDODMI)I JOCTHIKCHUA PC3YJIbTATOB TPCTHETO YPOBHA: BUKTOPUHLI, KOHKYPCBI, POJICBBIC UT'PBI.

DopMBbI KOHTPOJISL PE3YJITATOB TPETHETO YPOBHS: OLIEHKA YPOBHSI PE3YJIbTATOB JEATEIBHOCTH (3HAHUE,
IpejCTaBlIeHue, AesITeIbHOCTh 10 pactpocTpaHeHnio 30K); pe3ynbTaTUBHOCTh y4acThsl B KOHKYPCHBIX
nporpammax 1 Jp.

Pa3znen 1 CoBpeMeHHbBIE MTOBHKHBIC UTPHI (33 4.)
1 kaace
Tema I 3nopoBslii 00pa3 xu3Hu (1)
becena o 3mopoBoM 00pa3ze KHU3HU.
Tema 2 3nmopoBbe B mopsiake - cnacu6o 3apsiake! (14)
Kowmruiekc ynpaxxHeHuil yTpeHHEeW TMMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuia TMYHON TMTHUEHBI.
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (24)
Huctpykuus no Th. Lenu u 3agaum xypca. [IpaBuia noBegeHust B KOMaHE.
Tema 5 Hapymenue ocanku (29)
YrpakHeHus A1 yKPETyIeHUs] OCaHKH.
Tema 6  CoBpeMeHHbIE OB HBIC UTPHI (261)
«Mstu o kpyry», «[loiimait peoKy», «llenu koBanbD, «3Melika Ha acdanbTe», «ber ¢ mapukom», «Hac
HE CIIBIIIHO U HE BUAHO», «Tpetuit mumnui», «Bopotay, «Uyxkasd namouka», «benku, MUIIKK U
opexm», «llycroe mecto», «Kpyroas oxora», «Komanma ObicTpoHOTHX», «IcTadera ¢ OyaBammy,
«Cnen B crnen», «Mumens», «C kouku Ha KOuky», «be3 mape», «BepeBoukay, «Ilnerenb», «Kto
Oombiey, «YcmeBail, He 3eBai», «JleHb W HOub», «KTOo momxommn?», «Kapacu u myka», «benbiid




MmenBenby, «JIBa Mopo3zay, «OXOTHUKHU U YTKW», «boMbapaupoBka», «Berpeunas scraderay, «Meranue
B Lenb», «['OHKa Ms4eld Haj TOJIOBOM, cuisd B KOJOHHAX», «llomBwxknas nenb», «Msd cocemy»,
«Ilepenan — canucey, «bpicTpas nepenaday, «bpocait — 6ern», «He naBaii msua Bogsimemy», «['oHKa
Msidelt o Kpyry», «l'oHka msueil o psgam», «Berpeunas scradera ¢ Madom», «Ictadera ¢ BeleHUEM
msaay, «llepectpenkay, «Haneperonku napammy», «JloBymku-nepedexkn», «Bpi30B HOMEpOBY», « XUTpast
mucay, «Hacenka u kypuma», «3aiibl u guca», «JIoBas 06e3bsan», «TpeTuit muimHui», «JleHb 1 HOUbY,
«Bopona u BopoOsn», «Kpacoukm», « Dcraderay.

Pa3nen 2 CrapuHHBIC TOABHKHBIC HIPHI (34 4.)
2 KJj1ace
Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nau (1)
becena na temy «Ecnu xouenb OBITh 310POB...»
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cacu6o 3apsake! (19)
Kommuiekce ynpakHeHu# 1J1s1 yTPEHHEH TUMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (14)
[IpaBuia TMYHOM TUTHEHBI
Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3ma (34)
[TpaBuna no Th.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
VYrpaxHeHus JUisl yKpeIyIeHUs. OCaHKH. YTIPaKHEHUs YKPEIUISIIOLIEr0 XapaKkTepa.
Tema 6  CrapunHbIe TOABIKHBIC UTPHI. KynbpTypa u aTHKET (261)
«/IBenaauars mnanouek», «Kartanue suny, «Umwkuk», «llycroe mecto», «l'oponkm», «llaTHamkmy,
«Bonku u oBuw»y, «Hamoraii nenty». «Jlanra», «be3 comu comb», «Yer-Heuer», «Cepblil BOJKY,
«JloBuck, poiOKa, Oonbinas W ManeHbkas», «llmarox», «Kto Ooutcs kommyHa?», «JloroHssiku Ha
cankax», «Jlyunukw», « Bonk», «Kamuenamy, «lopenku», «lllapoBku», «lllTanmep», «PbuiOku»,
«babxm», «Kazaku-pa3zooiHukn», «IIaTHamku co ckakankoi», «Kotr u mpimm», «IItuia u kiaeTka», «
Amm — 06aba», «benkwu, 3aiipl, MBIIIKW», «/[BeHaamare mamouek», «llsaTHamkm», «XBOCT IpaKOHay,
«Yaii - vaii-BeIpyuait», «Ilyctoe mecto», «Mammuna enet, eger. Crom!», «Csetodop», «Komeuko»,
«Bpiie HOXKHM OT 3emnny, «llepectpenkay, «3ampu», «Bprimmbansy, «Kankanbn, «IIpaTkmny.

Pa3nen 3 Pycckue Hapo/HbIe UTPbI 1 3a0aBbI (27 4.)
3 kJacc
Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (1)
Koro mb1 MOkeM cuuTaTh 370pOBBIM UETIOBEKOM (Oecerna).
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cnacu6o 3apsiake! (14)
Komruiekc ynpaxxHeHuil yTpeHHE TMMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (1q)
[IpaBuiia TMYHON TMTHEHBI.
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaTuzMa (34)
[IpaBuna Thb.
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
VYrpaxHeHus sl YKPeTIeHUsT OCaHKH
Tema 6  Pycckue HapoiHbIe UTPHI 1 320aBbI (611)
«yka», «Bonsnoit», «Tpernit numnunii», «Ha 30motoM kpeutblie cuaenn», «Kanmamen, «BopoTay,
«Crnony», «Kozém», «Jlarymku u namis», «Bonk Bo pBy», «IIpeirynsn, «Jlomaan», «IItuuka u kietkay,
«CeBepHbIN U I0XKHBIN BeTep», «boil nmeryxoBy», «Kapacu u mykay, «JIuca B kypsTHuke», «Peka u pos»,
«l"opsiuas kapromika», «3asi 6e3 morosay, «llogBmkHas 1enb», «bpeneHby, «3aKonI0BaHHBINA 3aMOKY,
«Amm — 6aba», «JIBa Mopo3zay, «Kap — ntuna», «IlepersruBanue Bo3ayn, «l openku», «['ycu — nedeany,
«boii meryxoB», «Jlanray, «bryxnatomuit Msa», «Y Menseas Bo 6opy», «DunuH u nramkmn», «KoT u
MbI, <« Kmypkuy, «['opu, ropu sicuao!», «IItunenos», «OXoTHUK U 3ai1b, «Bomk», «Kapmuku n
BeJIMKaHbD», «Yail — 4daii Beipydaii!», «Beimmbansn», «llltanaep», « MeplenoBkay, 3ctadersl ¢ MIIOM



«Ilepenecu Msu», sctadersl 3Bepei, scradersl «Bbp30B HOMEpoB», 3ctadersl «Becénmbie crapTby,
scradersl ¢ 06pyuamu, sctadeTsl «BBICTPBIE U TOBKUEY.

Pasgen 4 Pycckue urpossie Tpaaunuu (34 4.)
4 xaacc
Tema 1 3mopoBbiii 00pa3 ku3HU (149)
Koro mMbI MO>keM cuuTaTh 3J0pPOBBIM YellOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3m0poBbe B mopsiake - cacuOo 3apsiake! (149)
Komruiekc ynpaxxHeHuil yTpeHHE TMMHACTUKH.
Tema 3 Jlnunas ruruena (149)
Yro takoe ruruena. [IpaBuia TM4HON T'UTYEHBI.
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmMaTuzma (249)
HNucrpykuns no Th. Lenu u 3anauu kypcea.
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
VYpaxHeHus Uil yKpeIIeHUs: OCaHKH
Tema 6 Pycckue urpossie Tpaaunuu (284)
«3azpiBasiKMY, <«KpeOuit», «Bomku Bo pBy», «Bonku wu oBub», «MenBenb U BOXKAK»,
«Bopsnoit», «HeBog», «Yexapna», «lItunenoB», <« Kmypkw», «Jlyran, «Kor wu  Mbluby,
«JIanka», «3apsa», «l'ycu», «Ygap 1o BepeBouke», «3aliku», «lIppiranbe co  CBSI3aHHBIMU
HOTaMM», «Y wmeaBens Bo Oopy», «I'ycu», «boit meryxoB», «llepeesnnoit koHb», «3enéHas
penka», «dynapey, «Kanyctka», «Connbimiko», «B kpyrm», «Memom wunm caxapom», «lopsuee
MecTo», «be3nomusblil 3asa1y», «Ckakanka-nojacekanka», «KopmyH u Haceaka», «MeaBeap U BOXKAKY,
«ITactyx m cramo», «MpbimenoBkay, «®@wimH U nramkuy, «lltunenosy», «BoeBoma», «Jluca B
KypsaTHUKe», «Kankauey», «/[BeHanuare nanouyek», «l'opu, ropu scHo!», «Ilycroe mecroy, «Hexapaay,
«rangep», «Kapacu u mryka», «/[Ba Mopoza», «Bprmmnbansn, «Perokm.

1 kJiacce
«COBpCMeHHlﬂe IIOABUKHBIC PIFpBI))

Ne Tema Kou.
4acoB
1 | 3g0poBsIif 00pa3 KU3HHU. 1
2 | 3n0opoBbe B OpsIKE - criacuOo 3apsiake! 1
3 | JInunas rurueHa. 1
4 | [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma. 2
5 | Hapymienue ocaHku. 2
6 | CoBpeMeHHBIE MTOJIBUKHBIC UTPBI. 26
Hroro: 33
2 kaace

((CTapI/IHHLIe MMOABUKHBIC UTPBI»

No Tema Kour.
4acoB
1 | 3popoBslit 00pa3 KU3HU. 1
2 | 310poBbe B OPSIIKE - CITAcH00 3apsiaKe! 1
3 | JInunag ruruena. 1




4 | IlpodunakTuka TpaBMaTU3Ma. 3
5 | Hapymenwne ocanku. 2
6 | CoBpeMeHHBIE IOJIBUKHBIC UTPBI. 26
Htoro: 34
3 kaace
« Pycckue HapoIHbIC UTPHI 1 3a0aBbD»
Ne Tema Kou.
4acoB
1 | 310poBeIif 00pa3 KU3HHU. 1
2 | 3nopoBbe B OpsiaKe - cracubo 3apsiake! 1
3 | JIuuHas rurueHa. 1
4 | IlpoduiakTuka TpaBMaTU3MA. 3
5 | Hapymenwne ocanku. 1
6 | CoBpeMeHHbIE MOJBUKHbBIC UTPHIL. 27
Hroro: 34
4 kiacc
«Pycckue UrpoBbie TPAJUIIIN
No Tema Kour.
9acoB
1 | 3nopoBslii 00pa3 KHU3HU. 1
2 | 310poBbe B OPsIIKE - criacuOo 3apsiake! 1
3 | Jlmunas rurueHa. 1
4 | IlpoduiakTuka TpaBMaTU3Ma. 2
5 | Hapymenne ocanku. 1
6 | CoBpeMeHHbIE IOJIBUKHBIE UTPBI. 28

Hroro: 34
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